
 

 

2019年 10月 30日 【第 1157回】 

10月 30 日の卓話 10月 16日の出席率 11月 13日の卓話 

 

「ライフプランナーという仕事」 

ライフプランナー 

篠塚慎之介様 

（当クラブ会員） 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員在籍者数       40名 

会員出席者数       28名 

会員欠席者数    12名 

本日の出席率     71.79％ 

前々回訂正出席率 65.00％ 

「ロータリー財団卓話」 

国際ロータリー第 2580地区 

補助金委員会副委員長 

東京臨海ＲＣ幹事 

杉浦孝浩様 

 ≪第 1156 回例会報告 2019 年 10 月 16 日≫ 

司会：酒井会員 

 
■点鐘：佐藤正樹会長 

 
■ロータリーソング斉唱「それでこそロータリー」 

：ソングリーダー 櫻田委員 

■「四つのテスト」斉唱（歌） 

■「ロータリーの目的」 

東京臨海 RCVer.唱和：髙橋副会長 

 
■来賓・ゲストスピーカー紹介：佐藤正樹会長 

ガバナーノミニー 若林英博様（東京麹町ＲＣ） 

ゲストスピーカー 百瀬玲奈様 

■ビジター紹介：佐藤大輔会員 

西脇 昌様（斉藤会員ゲスト） 

 
■来賓挨拶 

 ガバナーノミニー 若林英博様（東京麹町ＲＣ） 

  臨海ＲＣは沢山地区へ出向していただいておりま 

して、一度行ってみたいと思っていたので、本日、 

時間が取れましたので、寄らせていただきました。 

宜しくお願い致します。自己紹介を致しますと、私 

は東京麹町ＲＣのメンバーでございまして、今期は、 

中央分区のガバナー補佐を拝命しておりまして、ガ 

バナーノミニーと重なっている珍しい状況なので、 

毎日毎日、例会に出席致しております。今日は元気 

なクラブを見ていきたいということです。齋藤会員 

なんかは十数年以上職業奉仕でご一緒致しましたし、 

山田会員、髙橋会員、今井元地区幹事、大澤会員は 

ＪＣの大先輩であります。メンズクラブというのが 

はっきり分かりましたが、当クラブもそうでした。 
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 しかし、４、５年前に女性会員も入れようというこ 

とになり、現在、４、５名の女性会員がおります。 

臨海ＲＣさんと同じく臨海東さんに女性が多いとい 

うことですが、我々の子クラブに紀尾井町ＲＣがご 

ざいまして、そちらには女性だけで２３名いらっし 

ゃいます。とても活気づいたところでして、我々も 

女性を入会していこうということになっております。 

それと再来年、私がガバナーの年度でございますの 

で、皆さんのご支援いただけるように本日はご挨拶 

に参った次第でございます。本日は、宜しくお願い 

致します。 

 
■会長報告：佐藤正樹会長 

・2019 年 8月の九州北部豪雨災害支援金の募金箱を回

しますのでご協力お願い致します。 

 集まった支援金は、第 2580 地区で取り纏めて、第

2740地区（長崎・佐賀）へ送金することになります。 

■幹事報告：杉浦幹事 

・次週 10月 23日（水）は、当クラブ例会は休会です。 

・「日本のロータリー100周年記念ピンバッチ」を申込

された方は、ピンバッチが届きましたので、代金と

引換で受取って下さい。 

・地区研修協議会報告書を会員皆様のメールボックス

に配布しました。 

・10 月の理事役員会議事録を 10 月 3 日、会員皆様へ

メール送信致しました。 

・地区大会のチラシがホストクラブより届きましたの 

で会員皆様のメールボックスに配布しました。 

・地区大会の登録をお願い致します。早期割引の登録

締切日は 10 月 30 日です。10 月 30 日までに登録料

も当クラブ事務局宛、預けて下さい。 

 

 
■委員会報告 

・ロータリー情報担当（斉藤委員） 

 秋の家庭集会を 11/13、11/14、11/18、11/20、11/22

の 5 グループにて開催致します。出欠を 10 月 20 日

までに各グループのサブリーダーへ連絡して下さい。 

・SAA委員会（佐久間裕章委員長） 

 メールボックスの書類の件 

・親睦委員会（井上委員長） 

 忘年家族会は、12 月 11 日（水）に開催致します。

会員皆様のご協力をお願い致します。 

 出席者の連絡を 11 月 13 日までにお知らせ下さるよ

うお願い致します。 

・ゴルフ幹事（尾身ゴルフ幹事） 

 東分区懇親ゴルフ大会（10月 9日開催）結果報告 

・社会奉仕委員会（大澤委員長） 

 ①第 1 回パラボールリーグフェスティバル（11 月 8

日（金）、江戸川区球場）ご協力のお願い 

 ②東京臨海ＲＣ旗争奪江戸川区学童オレンジボール

大会ご協力のお願い 

  開会式：11月 10日（日）集合時間 8：00 

閉会式：11月 23日（祝・土）集合時間 11：30 

水辺のスポーツガーデン内少年野球場 

 どちらも出欠を 10月 30 日までにお知らせ下さい。 

・米山奨学担当（笹本委員） 

 ①2019-20 年度版ロータリー米山記念奨学事業豆辞

典を 10月 2日、会員皆様のメールボックスに配布し

ました。 

 ②米山奨学会報告書を掲示致しました。 

 
■地区委員会報告 

・地区日台親善委員会（斉藤副委員長） 

 第 7 回日台ロータリー親善会議 福岡大会は、2020

年 3 月 6 日（金）ホテルニューオータニ博多にて開

催されます。参加頂ける方は、11 月 20 日（水）ま

でに東京臨海ＲＣ宛お申込下さい。登録料：22,000

円。 

■出席状況報告：地引委員 

⇒詳細 1頁バナー下に掲載。 

■ニコニコ BOX報告：今井会員 

(ご意向)すばらしい臨海ＲＣの見学に参りました。 

 ：若林英博様（ガバナーノミニー・東京麹町ＲＣ） 

(ご意向)百瀬様、本日の卓話、宜しくお願い致しま

す。：佐藤正樹会長、髙橋副会長、杉浦幹事、櫻田会

員、井上会員、村社会員、須藤会員、入澤会員、今

井会員、酒井会員、佐久間裕章会員、田中会員、勝

間田会員、柴田会員、田村会員、白井会員、白幡会

員、山田会員、本多会員、篠塚慎之介会員、坂本康

朋会員、尾身会員 

(ご意向) 入会予定者 西脇さん、ようこそ！：斉藤会

員 

(ご意向)入会予定者 西脇さん、宜しくお願いします。

私の先輩です。：笹本会員 

(ご意向)10月 13日の 40周年結婚記念日に、素敵なお

花をお届け頂きありがとうございました。：中村会員 

 

 
 

【26件 59,000円 今年度累計 733,000円】 
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■卓 話（紹介者：櫻田会員） 

「ヨガを通じて親睦を深め心身ともに健康になり 

元気に仕事をしましょう」 

オフィス訪問ヨガ 

コアビューティ―代表 百瀬玲奈様 

 

今回の卓話は、櫻田会員のご紹介で、オフィスでで

きるヨガを体験させて頂きました。 

 

 
 

百瀬さんの良く通る地声でのレッスンとなりました。 

オフィスヨガは椅子に座った状態で「ながら」ででき

るので、毎日行うと良いそうです。 

 

 
 

申込方法については、ＨＰがありますので、そちらか

らお申込をいただくか、名刺記載のメールアドレス宛

にお願い致します。 

 

費  用：①習慣型 月１回以上の年間契約で、 

１回あたり約２万円 

     ②単発型 １回２万５千円 

所要時間：３０分～１時間程度／回 

 

ＨＰ: https://core--beauty.com/ 

 

皆様、福利厚生にお役立てください。 

 

■点鐘：佐藤正樹会長 

 

 

 

 

 

 

 

 
貴方の会社、もしくは貴方の仕事の「目的・目標」 

を、各４６文字以内で教えて下さい。 

 

今井 忠 会員 

 

会社の「目的」 

不動産賃貸を通じて、 

地域社会に役立つ企業でありたく思っています。 

 

会社の「目標」 

 入居者が快適な居住空間である事、 

日常生活を不便なく、 

快適に過ごせるようにしたく思っています。 

 

ご協力、有難う御座いました。 

 

会員インタビュー 

11月 6日（水）は、 

当クラブ例会は休会です。 

 

 

 

 


